COI'NTACOBAHO: YTBEPXIEHO:
JUPEKTOP MBOVY

KYKOBCKAS COHI Nel IIpencenarens IIpaBnenus
um.b.B.bensiBckoro Kykosckoro Paiino
------------------------ I'.B.IIInmkapesa m=mmmmmmmmemeemeeo--- JTUJLL KisTueBa

INPUMEPHOE JIBYXHEJIEJBHOE MEHIO BJIIO/, PEAJIN3YEMBIX B IIEPUO/
JIETHET'O HIKOJIBHOT'O O30POBUTEJIBHOI'O JIATEPA C JHEBHBIM
NNPEBBIBAHUEM
Pe:xxum npedbiBanus gereii ¢ 8.30-14.30 yacoB, ¢ opranusanmeii 1ByXpa3oBoro nuTaHUs
( 3aBTpaK,00em1)
BospacTtHble rpynnsi: 12;1eT u crapuie

Ne Hpuém numu. Macca IInmeBast HeHHOCTHL
Peuent.| HammenoBanmue 611012 (rpamm) | Beaxn | Kupel| YrieBoabl | JHeprernyeckas
Co.P. HEeHHOCTh( KKaJI)
HIk.muT
2007r

Ilepsas nedensn

IlepBblii 1eHb MOHEACJBbHUK

3aBTpak
173 Kama Bs3kas MmoxoyHas us 180/5 8,6 11,4 52,1 345
NIIEHHOW KPYIIBI C MacJIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Cro0a 0OBIKHOBEHHAS C 50/15 11,6 10,6 27,1 169
CBIPOM
- DPYKT CBEXUI 100 15 0 23,6 100
HTroro 21,7 22 117,8 674
Ooben
71 [Tomutop HATYpaTEHBII 100 1,2 0,2 4,6 26
CBEXKUHU
88 [I{n u3 cBeXei KamycTh ¢ 250 1,9 6,4 11,8 115
KapTodenem
294 bruTouKM KyprHBIE C COYCOM 100/30 16,2 16 15,6 271
309 MakapoHHBIE H3ICTUs 180 6,4 5,8 34,3 215
OTBapHBbIE
348 Kowmmor u3 monoB cymensrx | 200 1 0 35 144
- X7neb neHnYHbIH/pKaHoN 40/30 5 0,8 28,8 143
Hroro 31,7 29,2 130,1 914
Bcero 53,4 51,2 2479 1588
Bropoii 1eHb BTOPHHK
3aBTpak
401 Onaapu co CryIIEHHBIM 200/10 15,2 15,2 85,8 541
MOJIOKOM
377 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 60
- DpYKT CBEKHIA 100 15 0 23,6 100

Hroro 16,9 152 | 1244 701




Oo0ex

45 Canat U3 cBexel KamycThl C 100 1,4 4,6 10,3 88
MOPKOBBIO
96 PacconpHuk nenwnrpanckmii | 250 2,1 51 20,5 136
243 KonbGacusie n3nenus orsapusie | 100 16,2 15 1 204
145 Kaptodens Tyménsrii 180 4 13,7 | 34,2 275
348 KoMIoT u3 miooB CymeHbIx 200 1 0 35 144
- X11eb NIeHNYHO-PIKAHOU 60 3,9 0,6 24 117
«IlexneBaHHBIN
Hroro 28,6 39 125 964
Bcero 455 54,2 249,4 1665
Tperuii 1eHb cpena
3aBTpak
210 OmMJIeT HaTypaabHBIN 200 18,6 23,2 19,7 363
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0 0 15 60
- Kpyaccan 50 3,6 11,8 27,3 230
Hroro 22,2 35 62 653
Ooben
Obex
50 Canat u3 CBEKJIBI C CBIPOM U 100 49 8,9 9,5 138
YECHOKOM
102 Cyn kapTodenbHsbIii ¢ ropoxom | 250 5,1 5,4 23,8 164
279 Tedrenn 2-oit BapuaHT C 90/50 11,2 25,2 18,3 345
COYyCOM
312 [Trope xaprodenpHOE 180 3,7 6,1 22,2 160
349 Kommot u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyX0(pYKTOB
- X11eb MIIeHNYHO-PIKaHOU 30 2 0,3 12 58
«IlexmeBaHHBIN )
Hroro 26,9 45,9 107,6 952
Bcero 491 80,9 169,6 1605
3aBTpak
174 Kama BA3kas MosiouHas u3 180/5/5 7,2 7.6 59 333
PHCOBOM KPYIIBI C MAaCJIOM U
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Cro0a 0OLIKHOBEHHAS C 50/15 11,6 10,6 27,1 169
CBIPOM
OpPYKT CBEXUI 100 15 0 23,6 100
HUroro 20,3 18,2 103,7 662
Ooben
24 Canar cBeXKUX MOMMIOPOB U 100 1 6,0 55 80
OTYPITOB C TYKOM PEITYaThIM
82 Bop u3 cBexelt KamycThl ¢ 250 2 49 15,1 113
KapTodenem
259 Kapkoe no-nomaniHemy u3 75/180 17,7 39 31,5 547
CBHUHHHEI
349 Kommnor u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyXo(pyKTOB
- X7neb nIeHnYHO-PKAHON 60 3,9 0,6 24 117
«IlexmeBaHHBIN
Hroro 24,6 50,5 97,9 944
Bcero 45 68,7 201,6 1606




IIssTBIdA JeHL NATHUIA

3aBTpak

222 [TynuHT U3 TBOpOTa 150/50 36,3 10,8 80,4 593
3alleUeHHbBIN C HOBUIJIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
Hroro: 36,3 10,8 95,4 653
Oo0en
20 Canat U3 CBEXXHX OTypIIOB 100 0,8 6 3,4 71
111 Cyn ¢ MakapoOHHBIMHU 250 2,8 5,0 17 122
U3 CIUSIMU
294 butouku KypuHBIe ¢ COyCcOM 100/30 16,2 16 15,6 271
304 Puc oTBapHoit 180 45 7,3 49,6 282
349 Kowmmor u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyX0(pYKTOB
- X11eb NIIeHNYHO-PIKAHOU 60 3,9 0,6 24 117
«IlexneBaHHBIN
Hroro 28,2 34,9 131,4 950
Bcero 64,5 45,7 226,8 1603
IlecToii 1eHb cy000Ta
3aBTpak
173 Kamma Bsa3kast MojiouHas u3 180/5/10 | 7,7 7 47,3 283
IPEYHEBOM KPYIbI C MACJIOM H
caxapom
380 Kodeitapiit HanmuTOK ¢ 200 34 3,5 25,9 149
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
- bynouka «Jlakomkay ¢ 50 2,7 24 26 136
SI0710YHON HAYHMHKOH
- DpYKT CBEXKHIA 100 15 0 23,6 100
HUroro 15,3 12,9 122,8 668
Ooben
71 Orypen HaTypaJbHbII 100 0,2 0,1 3,4 16
88 [I{m u3 cBeXei KamycTh ¢ 250 1,9 6,4 11,8 112
KapTodenem
289 Pary u3 Opoitnep - npimuiénka | 230 40,3 26,3 | 26,7 506
348 KoMnoT u3 ninoioB cymeHsix 200 1 0 35 144
- X1e0 mieHUYHBIN/prKaHON 40/30 5 0,8 28,8 143
HUroro 48,4 33,6 105,7 922
Bcero 63,7 46,5 228,5 1590




Bmopas nedensn

CeapMoii 1eHb OHEACIbHUK

3aBTpak

173 Kamra Ba3kasg Moiounas us 180/5/5 8,6 11,4 57,1 365
NIIEHHON KPYITBI C MAcJIOM U
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Barpymika ¢ TBoporom 50 8,8 2,6 30,3 180
- DPYKT CBEXKUI 100 15 0 23,6 100
Hroro 18,9 14 126 705
Ooben
50 Casat u3 CBEKJIBbI C CHIPOM U 100 4.9 8,9 9,5 138
YECHOKOM
82 Bopir u3 cBexel KammycThl ¢ 250 2 49 15,1 113
kapTodenem
294 Kotnera kypunas pyoseHas 100 16,2 16 15,6 271
309 MakapoHHbIE H3AETHUs 180 6,4 5,8 34,3 215
OTBapHBIC
349 Kommor u3 cMecu 200 0 0 21,8 87
CyXo(pyKTOB
- Xi1eb MIIeHNYHO-PIKaHOU 60 3,9 0,6 24 117
«IIexmeBaHHBIN )
Hroro 33,4 36,2 120,3 941
Bcero 52,3 50,2 246,3 1646
BocbMoii 1eHb BTOPHUK
3aBTpak
401 Onazapy coO CrylEeHHbIM 200/10 15,2 15,2 85,8 541
MOJIOKOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- DPYKT CBEXUI 100 0,4 0 12,6 52
HUroro 15,6 15,2 113,4 653
Ooben
71 [TomMunop HaTypanbHbBIN 100 1,2 0,2 4.6 26
CBEXKHUHU
97 Cyn xapTodenbHbIi 250 2,4 2,8 244 132
291 [110B W3 KypHIIbI 225 22,3 28,5 36,1 490
349 Kowmmot u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CYyXO0(pyKTOB
- X7neb nueHnYHOo- PrKaHoi 40 2,6 0,4 16 78
«ITexeBaHBIN»
[Mupoxxknoe «CHEXUHKAY 35 2,1 54 20 137
Hroro 30,6 37,3 1229 950
Bcero 42,6 52,5 236,3 1603
JeBsATHIN AeHb cpeaa
3aBTpak
173 Kamra Bsi3kasg Moo4yHas u3 200/5/5 9,2 12,4 50,1 349
MaHHOH KpyIIbI C MacJIOM H
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Cno6a 0OOBIKHOBEHHAS 50 4 2,6 271 148
- DPYKT CBEXUI 100 15 0 23,6 100
Hroro 14,7 15 115,8 653




Ooen

45 Castat 13 CBEXEH KaIyCThI ¢ 100 1,4 4.6 10,3 88
MOPKOBBIO
88 Cym kaprodenbHbIi ¢ ropoxom | 250 51 54 23,8 164
XKapkoe no-nmomammaemy u3 | 75/180 17,7 39 31,5 547
CBUHUHBI
349 Komrmor u3 cMecu 200 1 0 21,8 87
CyX0(pYKTOB
- X7neb NIeHnYHO- PrKAHON 40 2,6 0,4 16 78
«IlexneBaHHBIN
HUroro 27,8 49,4 103,4 964
Bcero 42,5 64,4 219,2 1617
JlecsATbIil 1eHb YeTBepr
3aBTpak
210 OmMJieT HaTypaabHBIN 200 18,6 23,2 19,7 363
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0 0 15 60
- Kpyaccan 50 3,6 11,8 27,3 230
Hroro 22,2 35 62 653
Ooben
23 Canar u3 cBexxux nmomuaopos ¢ | 100 1,1 6,1 6,9 87
JTYKOM
111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 2,8 5,0 17 122
U3 CIUSIMU
260 ['ynsiin w3 Kypunoro due 90/50 27,9 10,8 1,7 239
304 Puc orBapHoii 180 45 7,3 49,6 282
349 Kommot u3 cmecu 200 1 0 21,8 87
CyX0(pYKTOB
- X11eb MIIeHNYHO-PIKaHOU 60 3,9 0,6 24 117
«ITexmeBaHHBIN
HTroro 41,2 29,8 127 934
Bcero 63,4 64,8 189 1587
OauHHAAUATHIH JeHb
NATHHIA
3aBTpak
173 Karra Bsa3kas MoJIO4Has U3 180/5/5 8,6 11,4 57,1 365
MIIEHHON KPYIIBI C MaciioM U
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Barpymika ¢ TBoporom 50 8,8 2,6 30,3 180
- DPYKT CBEXUI 100 15 0 23,6 100
Hroro 18,9 14 126 705
Ooben
20 CayaT U3 CBEXKHX OTypIIOB 100 0,8 6 3,4 71
82 Bopi co cBexeit kanmycThI ¢ 250 2 49 15,1 113
KapTodenem
279 TedTenu 2-0it BapuaHT C 90/50 11,2 25,2 18,3 345
COYCOM
312 [Trope kapTodenpHOe 180 3,7 6,1 22,2 160
348 KoMInoT u3 ninoioB cymeHsix 200 1 0 35 144
- X71eb MIIeHHYHO- PIKAHOM 60 3,9 0,6 24 117
«IIexmeBaHHBIM
Hroro 22,6 42,8 118 950




Bcero 41,5 56,8 244 1655
JIBeHauartblii 1eHb cy00oTa
3aBTpak
401 Onaapu Co CryIEeHHBIM 200/10 15,2 15,2 85,8 541
MOJIOKOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- @DpyKT CBEXUN 100 0,4 0 12,6 52
Hroro 15,6 15,2 113,4 653
Oo0en
24 Casat CBeXKUX TOMHJIOPOB H 100 1 6,0 5,5 80
OTYPIIOB C TYKOM PEIYaThiM
96 Pacconpauk nenunrpanckuii | 250 2,1 51 20,5 136
294 butouku KypuHBIE C COyCOM 100/30 16,2 16 15,6 271
309 MakapoHHBIC H3CITHS 180 6,4 5,8 34,3 215
OTBapHBIC
349 Kommot u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyX0(pYKTOB
- X11eb MIIeHHYHBIN/PKaHOU 40/30 5 0,8 28,8 143
Hroro 30,7 33,7 126,5 932
Bcero 46,3 48,9 240 1585




